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UVODNI SLOVO

Rok 2020 byl specificky svym pribéhem a ptivalem neoéekavanych udalosti, které kazdého z nas svou
naro¢nosti zavedly do nejhlubsich koutd vlastniho nitra. VSichni jsme se ocitli v situacich, které jsme
neplanovali a museli jsme se s nimi vyporadat tak, jak prisly. O to vice si vazime vsech, ktefi v této
nelehké dobé nemysleli jen na sviij diskomfort a potreby, ale dokazali pomahat a podporovat i ostatni.
Blahobyt, ve kterém si ve stfedu Evropy zijeme, nastésti nezadusil zakladni lidské hodnoty a napfi¢ vsemi
generacemi se projevila tradice kultury ducha a sounalezitosti naroda. Dékujeme!

Jana Plastiakova, reditelka o.p.s.



HISTORIE

Vznik FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK mateiska skola o.p.s. se vaze k 1. 1. 2014, ale jeji historie je
mnohem starsi, saha az do roku 1997 a navazuje na ¢innost obéanského sdruzeni Futurum. Prvotni myslenka,
ktera vedla k zalozeni Futurum o. s. sméfovala k vytvoreni podminek pro prevenci psychosocialnich
problémd, socialni rehabilitaci a podporu dusevniho zdravi déti, mladeze a dospélych a pomoc cilila
predevsim k tém, ktefi byli ohrozeni negativnimi spolec¢enskymi jevy, vykazovali problémy v psychosocialnim
vyvoji, adaptabilité ve spole¢nosti nebo byli v psychické nepohodé. Diky nadseni zakladajiciho tymu doslo
v roce 1998 k zalozeni ,Centra rané péce” pro déti se specialnimi potrebami, které vzniklo diky finan¢ni
pomoci MZ CR a Open Society Fund Praha. Centrum poskytovalo individualni psychologické poradenstvi a
psychoterapii a fyzioterapeutické poradenstvi u déti. Poradalo osvétové prednasky a terapeutické kluby pro
matky s détmi od 9 m, skolilo odborniky a pedagogy, provadélo screening stavu  pécle o
déti s touto problematikou a psychologickou a neurologickou diagnostiku. Centrum navazalo mimo jiné
spolupraci s rediteli skol, domacimi i zahrani¢nimi odborniky, ¢i Azylovym domem pro matky s détmi v Praze
11, kterym poskytovalo odbornou a skolici pomoc bez narokd na honorat. Tyto odborné aktivity rozsitila od
roku 1998 ¢innost rodinného klubu Benjamin zabyvajiciho se zejména volnocasovymi aktivitami pro rodiny s
malymi détmi a podporou pohybového rozvoje malych déti. Klub byl od zac¢atku otevien Siroké verejnosti,
prispival k celostnimu pristupu k détem a rodinam s détmi, doplnil odborné psychologické sluzby a
umoznil zaclenovani déti se specifickymi potfebami mezi béznou populaci.

Takto rozsahla ¢innost mohla byt realizovana jen diky dartim a grantdm MZ CR (od kterého ziskalo ocenéni A —
projekt s vynikajicim plnénim), NROS, Open Society Fund Praha, MSMT, Magistratu hl. m. Prahy, UMC Praha
11, firmé Johnson and Johnson, spole¢nosti T-mobile, nadaci VIA.



Na c¢innosti v oblasti rané péce navazal dalsi projekt, ktery se rozbéhl v roce 2011 v novych prostorech ve
Vejvanovského ulici, v byvalé budové materské skoly v Praze 11. Hned prvni rok se podatilo diky velké
podpore nasich darcd a nadseni mnoha dobrovolnikG zrekonstruovat béhem letnich prazdnin prvni patro
objektu, ve kterem od zati 2011 zacal provoz rodinného klubu Benjamin a jeho doprovodnych aktivit v
inovované podobé. V roce 2012 ziskalo obc¢anské sdruzeni grant z Operacniho programu Praha - adaptabilita,
spolufinancovany ESF na projekt ,Benjaminek - zijeme v souladu”, cileny na obyvatele Prahy 11 vracejici se z
rodicovské nebo materské dovolené na trh prace a zahrnujici - seminare, skoleni, odborné poradenstvi, péci o
déti v zafizeni Benjaminek.

Diky naristu klientG a jejich zajmu o poskytované sluzby doslo 1. 1. 2014 k transformaci obéanského sdruzeni
na obecné prospésnou spolecnost FUTURUM FAMILY o.p.s. Od 1. 9. 2014, v souladu se sluzbami, které
poskytujeme, rozsifilo svij nazev na FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK mateiska skola o.p.s.

Uspééné zakonéeny projekt ,Benjaminek - Zijeme v souladu” vyustil v rdmci udrzitelnosti k zapsani
mateiské $koly BENJAMINEK do rejstiitku kol MSMT (od 1. 9. 2014). V roce 2016 jsme se zapojili do inkluze
nejen v Benjamin klubu, ale i v materské skole. Pokracujeme tak v myslence rané péce a zarazovani déti
vyzadujicich specifickou péci do Siroké skaly nasich obecné prospésnych sluzeb a zajistujeme jim tak moznost
vclenit se nasledné do bézného zivota.

V roce 2019 se podafilo diky podpoie UMC Praha 11, ktery ocenil nasi dlouholetou préci s klienty, prodlouzit
najem v objektu Vejvanovského 1610 na dalSich pét let a my zacali planovat rozvoj nasich aktivit na dalsi
obdobi.

Rok 2020 byl velmi specificky. Nase plany a aktivity zasahla celosvétova pandemie koronaviru. Byli jsme
nuceni ve dvou vinach na jafe a na podzim omezit nasi ¢innost. Tomu odpovida i nizsi pocet uskute¢nénych
aktivit, ale i vyssi pocet podporenych rodin. Nasi klienti nas v tomto obdobi podrzeli a vzajemna sounalezitost
byla citit nejen pti on line komunikaci, ale i pfi jejich nadSeném navratu do kurzd v dobé, kdy opét bylo mozné
provozovat sluzby. Nékteti z klientd i v tomto nelehkém obdobi podpofili nas provoz finanénimi dary, za coz
jsme jim vdééni. Velka podpora pisla i od UMC Praha 11 ve formé dvou dotaci na najem a energie Benjamin
klubu.



POSLANI SPOLECNOSTI

Péce o rodiny a osoby socialné znevyhodnéné péci o zavislého ¢lena rodiny s cilem vytvaret podminky pro
osobni rozvoj, sladovani soukromého a pracovniho Zivota, napomahat odstranovani diskriminace a bariér ve
spole¢nosti.

Péce o rodiny a osoby ohrozené negativnimi spoleéenskymi jevy, psychosocialnimi problémy, problémy
adaptability ve spole¢nosti, rodiny a osoby, které se docasné ocitly v situaci vyzadujici psychologickou a
socialni intervenci.

Podpora komunitnich projektd zamérenych na rodinu a znevyhodnéné osoby.

Za timto Uéelem o.p.s. nabizi Sirokou skalu obecné prospésnych sluzeb pro rodiny, déti, mladez i dospélé.
Okruhy, které zahrnuji, mizeme rozdélit do nékolika oblasti:

* projekty;

« vzdélavani;

* organizace a realizace volnocéasovych aktivit;
* provozovani materské skoly;

* péce o détido 7 let;

* poradenstvi.



CINNOST O.P.S. [@ BERJAMIN klvb

BENJAMIN KLUB

Volnocasové sluzby Benjamin klubu jsou uréeny pro déti, rodiny s détmi, mladez do 18 let a dospélé véetné
seniort a pro déti a mladez se specifickymi potfebami (zdravotnimi, fyzickymi nebo socialnimi). Jejich napln
cili predevsim na vytvoreni pozitivniho vztahu klientd k pravidelnym prevazné pohybovym aktivitam, kterymi
mohou nahradit ¢as straveny na socialnich sitich, u PC, TV nebo v rizikovych soc. skupinach. Aktivity jsou
volné pristupné vsem vékovym kategoriim bez darazu kladeného na vykon ¢&i pohybovou uUroveri. Nasi klienti
se nenasilnou formou u¢i od nejatlejsSiho véku spravnym pohybovym navykidm vedoucim k predchazeni
nemoci pohybového aparatu, dale pravidelnosti, ktera podporuje volni vlastnosti, a vede k prevenci
civilizaénich chorob (obezita, kardiovaskularni onemocnéni, apod.). Aktivity zahrnuji i osvétové a vzdélavaci
prvky napt. v prevenci poruch uéeni (grafomotorické, logopedické problémy, poruchy soustfedéni, apod.) a
chovani (Sikana, kriminalita spojena se zavislosti na navyk. latkach)., Vytvareji se zde socialni vazby, které
mohou prertstat v dlouholeté kontakty v ramci mistni komunity. U dospélych a seniori nabizime moznost
oddaleni chronickych zdravotnich problémi nebo odbourani socialni izolace.

Nové dostaly nase aktivity dalSi rozmér, ktery nikdo z nas neplanoval. Cely svét zasahla na konci zimy
pandemie koronaviru a my jsme od 13. bfezna do 10. kvétna 2020 méli provozovnu uzavienu, a to jsme
netusili, Ze ne v tomto roce naposled. V této dobé jsme komunikovali s klienty e-maily nebo prostfednictvim
skupin na socialnich sitich. Vzajemné jsme se podporovali, sdileli spoustu odbornych informaci a doporuéeni,
coz bylo velmi dulezité pro nastaveni novych zivotnich situaci v ramci rodin i jednotlivcd, pro péci o zdravi
fyzické, ale i psychické. V dobé, kdy nas breznovy lockdown drzel doma, jsme nataceli videa se zdravotnim,
vyrovnavacim, posilovacim a protahovacim cvi¢enim uzpisobena pro domaci prostfedi a zasilali na né nasim
klientdm zdarma odkazy, aby neztratili moznost se hybat, nebo aby méli moznost vyfesit problémy vzniklé
sedavym zpusobem Zivota p¥i home officu. TéSila nas zpétna vazba od vSech vékovych kategorii a to nas
udrzovalo stale optimisticky naladéné.

Lekce z nevychozenych kurzi za toto obdobi jsme klientim prevedli a oni si je mohli od 11. 5. 2020 vy¢erpat
v ramci svych znovu otevienych kurzd. Nase aktivity musely probihat za pfisnych hygienickych opatfeni a v
mensim poétu osob, abychom dostali novym pravidlim pro provoz sluzeb. Cviéeni pro seniory probihalo
venku na nasi zahradé, a protoze bylo hezké pocasi, stalo se velmi oblibenym. VSichni byli nesmirné
disciplinovani a zaroven Stastni, Ze mohou navstévovat své oblibené aktivity.



ProtoZe jsme chapali situaci, do které se spousta rodin dostala, vraceli jsme na pozadani kurzovné nebo jsme
lekce prevedli na zafi 2020 (nejvice u cviéeni seniord). V kvétnu se jako jediné neobnovilo cviéeni ve velké
télocvicné ZS Ke Katefinkam, ktera z hygienickych davoda prerusila pronajem svych prostord. Témto klientam se
kurzovné vracelo nebo ptevadélo na zari 2020. Kurzy probihaly do 10. 7. 2020. V &ervenci a srpnu pomahaly
lektorky na Skolkovych p¥iméstskych taborech, kterych se zu¢astnilo 68 déti ve véku od 2,5 do 8 let.

Bézny provoz nasich sluzeb pokracoval od 1. 9. 2020. Na zakladé zhorsujici se epidemické situace doslo 5. 10. k
zpfisnéni hygienickych opatfeni a k omezeni naseho provozu a od 12. 10. 2020 byly vSechny sluzby souvisejici s
volnocasovymi aktivitami na zakladé nafizeni VIddy CR zcela preruseny. S klienty jsme byli v kontaktu na
socialnich sitich a opét sdileli videa se cviéenim a dalsi dulezité informace. Velmi dobte fungovala zpétna vazba
mezi klienty a lektory, ktefi tak mohli byt napomocni i jako psychosocialni podpora v nelehkych ¢asech. Po
uvolnéni nékterych opatfeni jsme mohli od 4. 12. do 26. 12. 2020 nékteré aktivity v omezeném rozsahu a za
prisnych hygienickych opatfenich znovu oteviit. Opétovné nebylo mozné zahajit ,Pohybové hry” ve velké
télocviené ZS Ke Katetinkdm. Nevychozené lekce se viem klientim pievedli do roku 2021 nebo se na vyzadani
kurzovné vracelo.

V ramci statnich podpor jsme v roce 2020 vyuzili program na podporu zaméstnavateld MPSV - Antivirus C a od
FU jsme z tohoto programu obdrzeli prispévek na mzdy zaméstnanci. U UMC Praha 11 jsme s kladnym
vysledkem zazadali o finanéni dotaci, ktera byla vyuZzita na uhrazeni najmu a ¢asti energii (celkem 42.000 K¢). Na
provozni naklady jsme také vyuzili dary od fyzickych osob spfiznénych s o.p.s.. ProtozZe se v nelehké situaci ocitli
nasi lektofi a zaméstnanci spojeni s volnoéasovymi sluzbami, pomoc k nim mitila ve formé odbornych rad (jak a
kde zadat o podporu) a aktualnich informaci.

NASE PROGRAMY

Nabidka a obsah se lisi dle individualnich potfeb danych vékovych skupin klienta:

1. POHYBOVE PROGRAMY RODICU S DETMI OD 9 MESICU DO 3 LET

V jednotlivych lekcich klademe diraz na rozvoj hrubé i jemné motoriky, podporené vyuzitim rozmanitych pomicek
smyslového, balanéniho a didaktického charakteru. Vse je doplnéno rikankami, basni¢kami a pisnickami podporujicimi
rozvoj feci, slovni zasoby a rytmiky. Déti spolupracuji s rodi¢i a rodi¢e s détmi, navzajem se ovliviuji, uci se spolu
komunikovat a dlvérovat si. Spravné nauéené pohybové stereotypy vedou k prevenci vadného drzeni téla, je zde
polozen zaklad pro pozitivni vztah k pohybu obecné.



2. FIT PROGRAM PRO DETI VE VEKU 3 - 7 LET A POHYBOVE HRY V TELOCVICNE

Tyto programy navazuji na predchozi programy a déti se v nich osamostatiuji od rodi¢t. V pravidelnych
kurzech se u¢i orientaci v prostoru, rozvijeji pohybovou pamét a procvicuji a zpresiuji pohybové stereotypy
vedouci ke spravnému drzeni téla. U¢i se manipulovat s cvicebnimi pomuackami (évihadia, éétﬁy, mice, obrude),
maji preakrobatickou prapravu. Cvi¢i na nafadi, na kterém procvicuji a posiluji hlavni svalove skupiny. Takto
komplexné pojaté cviceni zlepSuje motoriku, propojuje hemisféry a podili se na prevenci logopedickych a
grafomotorickych poruch.

3. ,.BENJAMINCI" - hravé do skolky nebo skoly

Komplexni program, ktery podporuje zlepseni koncentrace pozornosti, rozvoj hrubé a jemneé motoriky,
koordinace (zapojenim spravnych svalovych skupin spolu s rozvojem a propojenim mozkové ¢&innosti),
logopedie a grafomotoriky.

4. FIT DETSKY AEROBIK

Pohybové aktivity pro déti od 4 do 15 let podporujici spravné drzeni téla, pfiméfeny rozvoj a posileni hlavnich
svalovych skupin za pomoci hudby. Pfi uceni a interpretaci kratkych pohybovych skladeb do hry vstupuje i
pohybova pamét. Déti ZEFesﬁuji a zintenziviiuji pohyb na podkladé hudebniho doprovodu. Do lekci také patfi
postupné zarazovani preakrobatické prapravy a leh¢ich akrobatickych cvikd, cilené posilovani svalovych skupin pro
sirévné drzeni téla (lehka vyrovnavaci cvic¢eni) a aerobni zatézovani organismu. V dobé nastupu puberty jsou tyto
akt[vity dilezitou soucasti prevence negativnich spole¢enskych jeva a udrzeni pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitam.

5. HIP HOP (street dance)

Ukolem téchto aktivit pro mladez od 12 do 18 let je pfiblizeni modernich tane¢nich sméra a rozvoj pohybové paméti
za pomoci tanecni hudby. V ramci pohybového krouzku jde také o zprostfedkovani poh%bové aktivity pro samu
radost z pohybu bez diirazu na vykonnost a vysledky. Vyjadfeni emoci prostfednictvim pohybu usnadriuje mladym
lidem preklenout obdobi souvisejici s tlakem, ktery vnimaji jak z prosttedi rodiny, tak skoly.

6. CVICENI PRO DOSPELE
Cviceni, které dopliiuje pohybove aktivitz déti, je zaméreno na prevenci problémui s posturou, navrat do kondice po
porodu a na matefske dovolené, cvi¢eni které dospélym navraci dobry pocit ze sebe sama a dobrou naladu.

7. CVICENI PRO SENIORY
Postupné se nam podafilo zapojit do programa i seniory z Prahy 11, kterym nabizime 4 rizné typy programi
zamérené na fit kondici, cviceni pro seniory nad 70 let a zdravotni cviéeni.



V roce 2020 proslo aktivitami cca 435 klientl zapojenych v 33 pravidelné se opakujicich ¢tvrtletnich kurzech
zahrnujicich pohybové programy pro rtzné vékove kategorie:

o .Cas byt spolu” a ,Rodi¢e + déti” - pro maminky s détmi od 9 mésicd do 3 let;

o . Fit pohybovy program”, ,Fit aerobic”, ,, Tanecni pohybové studio” - pro déti od 3 let do 15 let;

o .,Pohybové hry a priprava” cviceni ve velké télocviéné pro déti od 4 let;

o ,HIP HOP” - Street dance, Funk, House dance - tane¢ni kurzy pro déti 12 — 18 let;

o ,Benjaminci”” — hravé do skolky nebo skoly — komplexni program pro déti 2 — 3 roky nebo 4 — 7 let;

o .Chytra jéga - SMARTY HAPPY - nabizi systematicky vSestranny pohybovy rozvoj ditéte v predskolnim
véku a prevenci poruch chovani a uceni, pro déti od 4 do 7 let;

o ,Haptika” — vytvarny kurz pro predskolni déti;

o ,Dopoledni cvi¢eni pro maminky” s hlidanim déti — pilates, FIT zada, balantes, fitball, bosu;

o ,Vecerni cviceni” pro dospéle — pilates, bosu, fittball, stepaerobic, zdravotni cviceni;

o ,FIT senior” — vychazi ze stavajicich funkci organismu klientd, které se snazime neustale rozvijet posilovat;

o .CVICENI 70+ - cviteni pro zachovani osobni fyzické a psychické zdatnosti pro bézné denni ¢innosti.

PROCENTUALNI ROZLOZENI KLIENTU:

Aktivity rodi¢t s détmi - 26 %

Cviceni prodéti3 —11let- 33 %

Taneéné pohybové kurzy 12 — 18 let - 5 %.
Vytvarné kurzy pro déti - 1 %

Cviceni pro dospélé - 22 %

Cviceni pro seniory - 11 %



DALSI KLUBOVE AKTIVITY V ROCE 2020

Pravidelné tydenni aktivity doplnily vikendové, vzdélavaci a spolecenské akce pro rodice i déti, kterych se za
cely rok zucastnilo 28 dospélych a 30 déti..

V roce 2020 probéhlo:

1. biezna , Aktivni nedéle” Port de bras s Luckou

8. bfezna ,Pry¢ s jarni tnavou” - pilates s Janou.

7. ¢éervna ,Pilates v travé” protazeni s Janou

4. fijna ,FIT CVICENI S JANOU" - mobilizace a posileni celého t&la

V ¢ervnu se poprvé po 19 letech neuskuteénil z divodi vladnich nafizeni ohledné pandemie détsky den.

Ve spolupraci se spratelenym sdruzenim Duha - Benjamin se nase déti v cervenci zudastnily
mimoprazského letniho tabora, ktery je zavedl do svéta fantazie v pribéhu ,Atlantida” — déti hledaly bajnou
zem a zazivaly spoustu dobrodruzstvi a plnily ukoly, které je privedly k vytouzenému cili..

Pro lektorky a pani uéitelky ze Skolky (7 osob) probihaly seminare Smarty happy — chytra jéga (26. 5., 26. 8.
2020) zamérené na systematicky vSestranny pohybovy rozvoj ditéte v predskolnim véku a prevence poruch
chovani a uceni.







MS BENJAMINEK

materska

‘BENJAMINEK

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Materska Skola Benjaminek je jednotfidni s kapacitou pro 25 déti. Budova byla kolaudovana jako materska Skola v roce
1980 a je umisténa v klidné &asti sidli$té Praha 11 - Opatov, kde vedou mélo frekventované mistni komunikace. MS je
obklopena zeleni a ma dobrou dopravni dostupnost. V blizkosti je metro Opatov a Haje. Spojeni k matefské Skole
zajistuji i autobusy MHD 125 a 165. Budova je dvoupodlazni, nalezi k ni oploceny pozemek, ktery slouzi jako zahrada.
Prostory skoly jsou situovany v pavilonu na jihozapadni strané budovy, bohaté proslunéné. Pavilon je obklopen velkou
zahradou s p|skOV|stem a zahradnimi prvky, které jsou vhodneJak pro pohybové vyziti, tak pro relaxa¢ni a odpocinkovou
ginnost. V MS je vSe uzpusobeno pro SVP PV zaméreny na ekoprogramy, EVVO, Montessori program, program Uc¢ime
venku (pomucky, hracky, prostredi tridy). Pro déti jsou na zahradé upravené herni a smyslové prvky, pracovni hnizda
(zahony, vysadba), které slouzi k pracovnim ¢innostem a poji déti se Zemi.

HISTORIE MATERSKE SKOLY

MS je od roku 2014 zapsana v rejstiiku $kol MSMT €R. Odpovida viem legislativnim i provoznim pozadavkim z hlediska
hygienického. Na zac¢atku roku 2015 prosla kontrolou z €SI a jeji tinnost byla velmi ocenéna. Diky tomu MS ziskala k 1. 9.
2015 100% dotaci z MSMT.

Byl vytvoien SVP PV, ktery vychézi z aktudlnich potieb déti Zijicich v Praze. Vypracovali jsme metodiku, kterad détem
pfinasi moznost se plné rozvijet a zkoumat okolni svét. Pokradujeme v naSem zaméru vétsiho sepéti déti s pfirodou a
prostfedim, ve kterém ziji. V ramci tohoto programu jsme zapojeni do sité EKOskolek, U¢ime venku a Zdrava Skolka. Déti
aktivné t¥idi odpady, kompostuji, Setfi vodu, pecuji o prostredi ve tfidé i na zahradé. Zapojili jsme se do projektu ,Zahony
pro skolky”, z néhoz jsme poftidili novy kompostér, krmitko pro ptaky a sazenice, které nam ozivily zahradu. Déti
kazdoroc¢né absolvuji workshop o puadé, aby védély, pro¢ je tfeba o zahonky pecovat cely rok. VétsSina tridnich projekta,
které vychazi z TVP probiha venku na zahradé. Spolu s rodi¢i jsme v dubnu - kvétnu pfipravili dalsi zahonky na sazeni,
zasadili jedlé rostliny, kefe a vrbovy domecek, ktery slouzi détem jako ptirozené Utocisté pred sluncem a na volnou hru.
V dobé jarni pandemie, po kterou byla Skolka uzaviena, byla za respektovani vsech epidemickych nafizeni oteviena
skolni komunitni zahrada (po dobu 1 — 2 hodin pracovala a relaxovala na zahradé 1 rodina).

Z divodi pandemie koronaviru a vyhladeni nouzového stavu Vlddou CR, zvazila feditelka MS relevantni informace od
véech ministerstev a KHS Praha a na jejich zakladé byla MS Benjaminek od 17. 3. do 10. 5. 2020 uzaviena a probihala
distanéni vyuka dle pokynt MSMT €R. Z tohoto divodu a dle z&jmu rodica byl letni provoz MS prodlouzen do 14. 8.
2020. Po zhodnoceni finan¢énich moznosti o.p.s. nebylo rodi¢im za obdobi od 17. bfezna do 10. kvétna 2020 Gc¢tovano
skolné.



CINNOST MATERSKE SKOLY

SVP PV MS Benjaminek s nazvem ,Duhova zahradka” podporuje v souladu se $kolskym zakonem rozvoj osobnosti ditéte

predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel

chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. V rémci evaluace vzdélavaciho programu jsme nové do SVP

zatadili projekt EKO $kola podporujici EVVO. V ramci inkluze jsou v MS integrovany déti se specifickymi pottebami, déti

cizinch zijici trvale na Gzemi CR (t&ém je poskytovana podpora p¥i osvojovani ¢eského jazyka), déti s pottebou logopedické

podpory, které jsou zatazeni ve skuping, se kterou pracuje logopedicka preventistka. V MS pracuje asistentka pedagoga,

kterd se ve spolupraci s ucitelkou vénuje ¢tyrem détem se specifickymi vzdélavacimi potiebami, pricemz jedno ma

individualni vzdélavaci plan a tfi plan pedagogické podpory. Zapojili jsme se do projektu Smarty Support — cvi¢eni na

podporu skolni zralosti déti, které zahrnuje uceleny cvi¢ebni program pro rozvoj lepsiho soustfedéni a uéeni déti (prevenci

poruch uceni).

V ramci SVP PV se zaméiujeme piedevsim na:

»  podporu rozvoj jazyka a kreativity v ramci rozsifeného poétu hodin dramatické a vytvarné vychovy, spolupracujeme
s klinickym logopedem;

»  predskolni vzdélavani formou programu “Montessori Sance”;

= pohybové aktivity nad ramec b&zné dotace v MS - vyuzivame balanéni pomaicky, velké mite a dali aktivity podporujici
zdravy rust a rozvoj déti;

»  vyuzivame prirozené vzdélavani déti s prvky Montessori pedagogiky, které umozuje individualni rozvoj kazdého ditéte
podle jeho zajm{ a schopnosti;

=  kontakt s pfirodou propojeny s EVVO - mame k dispozici velkou zahradu, kvétinové a zeleninové zahonky, o které déti
pecuji, vyuzivame kompostovani a recyklace;

= nazahradé MS je smyslova stezka s bosonohym chodnigkem a ikmé lezecka sténa s Gchyty, které slouzi k propojenti
déti se zemi a pfirodou a ke zlepseni pohybovych dovednosti a seberozvoje déti;

* nadstandardné komunikujeme s rodici a zapojujeme je do déni ve tfidé, nékolikrat do roka probihaji spole¢né dilny pro
rodic¢e s détmi, konzulta¢ni hodiny;

= pozitivni motivace déti v rodinném prostiedi MS, ktery zabezpetuje tym utitelt a asistentd nabizi détem rozvijejici
prostiedi, ve kterém se citi bezpe¢né a maji moznost individualniho rdstu.

Celym rokem se vine jeden velky projekt, ktery cerpa svou inspiraci z lesni a venkovni pedagogiky. Déti maji moznost
prozivat cely cyklus béhu pfirody prostfednictvim seminka, které si samy zasadi, pecuji o néj, pozoruji jeho rast a prerod pres
sazenicku po dospélou rostlinu a jako odménu za svou péci sklidi v |été urodu a pochutnaji si na ni. Téma jsme dopliovali
mikroprojekty a zvali jsme do Skolky organizace, které pro déti ptipravily ekologické a EVVO programy (Ekocentrum
Podhoubi, Lesy CR), pii kterych déti prozivaly dalsi dobrodruzstvi a objevy. To celé zastituje SVP EKO 3kolek, ve kterém se
déti uci pecovat o prirodu, prostiedi zahrady i tfidy. V tomto roce je provazel lesni skfitek Vousac.



Pri rozvoji jazykovych kompetenci si klademe za cil spravné osvojovani matetského jazyka a rozsifovani slovni zasoby ve spojeni
s pfirodnimi védami, coz vede nejen k dobrym zakladidm pro predskolni pfipravu, ale dava détem moznost vyuzit vSechny smysly.
Maji konkrétni prozitek a predstavu, uci se logicky myslet a chapat souvislosti a poté je slovné zprostredkovavaji. Déti jsou
sebevédoméjsi, snaze chapou pravidla, etiku a [épe se socialné zacleriuji a komunikuji s vrstevniky i dospélymi.

Pri vSech ¢&innostech mame stale na mysli individualitu kazdého ditéte, a proto jsou pripraveny aktivity pro vSsechny vékové
kategorie. Déti jsou tak pfi uéeni Uspésné, uci se prirozeng, z vlastni vile, a pfinasi jim to i velikou radost. Aktivné se do ¢innosti ve
tridé i mimo ni zapojuji dle svych momentalnich potieb a zajma, uéeni v takovéto atmosfére je mnohem intenzivnéjsi, déti se vice a
rychleji posunuji ve vyvoji i vzdélani. Dobré zaklady a Siroka slovni zasoba u matefského jazyka vedou k rozvoji kompetenci
potfebnych pro rozvoj cizich jazykd. Nedilnou souéasti vSech ¢innosti je rozvoj predmatematickych predstav.

Vse co jsme zazili, déti zpracovavaji jak po strance vytvarné, hudebni, tak i dramatické,

S détmi denné vyuzivame jejich chuti do pFirozeného pohybu, zafazujeme cilené balanéni, motoricka a relaxaéni cviceni, ktera vedou
od zdokonalovani hrubé motoriky k zjemnovani pohybi s cilenim na grafomotorickéd cvi¢eni (posilovani kompetenci pottebnych
k pripravé na psani a ¢teni), zlepsSeni soustfedéni. Soucasti jsou i pohybové basnicky a pisnicky s logopedickymi cviéenimi, doplnéné
programem SMARTY HAPPY. Bosa stezka, Sikmé lezecké prvky na nasi zahradé a propojeni vSech nasSich pohybovych programi
uvniti i vné prispiva k zdravému vzpfimovani, motorické obratnosti a dava détem dobry zaklad a pozitivni vztah k pohybu a
sportovani obecné.

Pro predskolaky je pripraven program ,Montik” vychazejici z podpiirného programu zastiténého organizaci Montessori CR
.Montessori Sance”, ktery cili na rozvoj kompetenci nutnych pro predskolni pfipravu. V roce 2020 jim proslo 13 déti.

Pro vSechny tyto programy a projekty byly béhem roku pofizeny nové pracovni materialy (pracovni listy, vyukové a edukaéni pracovni
knihy), encyklopedie, knihy pro déti., edukaéni a vytvarné pomiicky. Pro rozvoj logického mysleni a zaklady programovani jsou pro
déti k dispozici logické, strategické stolni hry, které se v tomto roce rozrostly o dalsi nové. Déti je vyuzivaji v ramci volné hry i béhem
+herniho odpoledne”, do kterého jsou zapojeny déti predskolni i dalSi zajemci z fad mladsich déti.

Béhem skolniho roku probihaly pravidelné konzultaéni hodiny s rodiéi. Pokracovala jejich iniciativa ,Zelena zeleniné” — z dard rodicu
se nakupuje zelenina ke svaciné navic v biokvalité. Rodi¢e pomohli s Upravou zahrady pfed jarem a zasadili vrbovy domecéek.

K vétsim provoznim vydajam patfilo v tomto roce potizeni nového servirovaciho stolku do vydejny MS, nakup zasobnikd na papirové
ruéniky a desinfekci a zna¢né zvyseni vydaji na desinfekéni a Cistici Uklidové prostiedky, papirové ruéniky, jednorazové rukavice.

V rdmci DVPP probéhly seminafe SMARTY HAPPY, Balanéni cvi¢eni na micich. O.p.s. financuje dalkové studium preds. pedagogiky
nové pani uditelce a ostatni pedagogové se zucastnili jednodennich seminait z oblasti EVVO, ¢eského jazyka a on line seminard
Rosteme spolu (tydenni seminai zaméreny na rozvoj vSech oblasti svéta déti), webinare ekozahrada, apod.

Rok 2020 byl velmi specificky a mnoho akci a objednanych programi a divadélek ovlivnila pandemie koronaviru a neprobéhly.

V tomto obdobi bylo nasim hlavnim cilem poskytnout détem bezpecné, pratelské prostredi, ve kterém by se rozvijely, upevriovaly
socialni vazby s kamarady. Velmi intenzivné jsme spolupracovali s rodi¢i nejen z divodua prisnéjSich hygienickych pravidel, ale i po
strance psychologické pomoci. Ve chvili, kdy se zménilo chovani ditéte (zapfi¢inéné napft. on line praci rodi¢e z domova nebo on line
vyukou starSiho sourozence), pracovali jsme spole¢né na zvladnuti separace — osamostatriovani, stava Uzkosti, Spatném soustiedéni.

V obdobi od pilky bfezna do pulky kvétna probihala distanéni vyuka a my jsme détem zasilali materialy k mikroprojektim a TVP e-
mailem. Probihala velmi intenzivni komunikace a zpétna vazba, do které se zapojili jak predskolni déti, tak i déti mladsi.

MS Benjaminek nebyla v roce 2020 zaviena z diivodd natizené karantény, ale pouze 2 mésice na jare z davodi viadnich nafizeni.



ZREALIZOVANY SVP PV

Leden Cervenec

T#i kralové Cvi¢ime se zvifatky Se Sokolem
Roéni obdobi Tyden s piraty

Na novy rok Tyden s indiany

Unor Srpen o
Teta chiipka Je/dem do ZOE) - anghcky tyden
Z pohadky do pohadky Vylet pod morskou hladinu
Masopustni rej ZaFi

Brezen Hura do skoly

Nase zahrada

Hrajeme si s geometr. tvary Pritel podzi
risel podzim

Jarni pfibéh
Jaro déla pokusy - distan¢né

Rijen

Duben O jabloni a jablicku
Svatky jara - distan¢né Kdyz podzim maluje
Velikonoce - distan¢né
Ptaci dobrodruzstvi - distanéné Listopad

y Barevny tyden
Kvevt,en o Tyden se svatym Martinem
Pt(?q dobrodruzstvi - distanéné LA o e R e
Ptaci u vody

Zvitatka u rybnika Prosinec

Adventni ¢as
Tésime se na Jeziska

Cerven

Voda - studankova vila
Kudy tece voda
Studanka zivé vody



DALSI AKTIVITY MS BENJAMINEK V ROCE 2020

Leden

Unor

Bfezen

Duben
Kvéten

Cerven

Navstéva solné jeskyné
Trikralové divadlo a privod

Divadlo — Boudo, budko

Bubnovani — hudebni program s indianskymi bubny
Navstéva solné jeskyné

Karneval ve skolce

Divadelni predstaveni ,Halo Jacicku”

Uprava zahrady — vrbovy domeéek — skupiny rodi¢ti v rouskach — zahrada détem
Komunitni zahrada — pracovni ¢innosti na zahradé MS - vzdy pro jednu rodinu

Zahradni slavnost na téma ,INDIANSKE LETO “ spojena s rozlougenim s predskolaky
Spole¢né fotografovani



Rijen

Listopad

Prosinec

Jak roste chleba — interaktivni program EKO centra
Schazka rodi¢a predskolaku

Den stromu — sazeni jabloné na Skolni zahradé

Sv. Martin - oslava dne obdarovani, pe¢eni martinskych kolacki
Predani obrazkd, které namalovaly déti na Onkologickém oddéleni FTN Praha
Vyroba krmitek a zavéseni na zahradé MS

Poznej psi dusi — navstéva psich kamaradu - canisterapie

Kdyz les usina — program Lest CR

Konzultaéni hodiny pro rodice déti

Vanoéni divadelni predstaveni déti pro rodic¢e — vytvoren videozaznam, ktery byl zaslan
rodicam

Vyroba a ptedani darku pro Hasi¢skou stanici na Praze 11



ZAKLADNI UDAJE O MS

Adresa:
Provozovatel:

Telefon:

E - mail:

Www adresa:
Reditelka skoly:
Typ skoly:
Kapacita:

Provozni doba:
Personal:

BENJAMINEK matefska skola, Vejvanovského 1610, 14900 Praha 11
FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK matefska skola o.p.s.,
Hausmannova 3003/9, 14300 Praha 412

272912124 — pevna linka

603468151 — mobilni telefon

603468151 — ieditelka MS BENJAMINEK

benjaminekms@sezma.cz

http://msbenjaminek.webnode.cz/

Mgr. Jana Plastiakova

materska skola s celodennim provozem, soucasti je skolni vydejna
25 déti

1 vékové smisena trida, vékoveé slozeni déti zpravidla od 3 do 7 let véku,
mohou byt prijimany i déti mladsi, zpGsobilé plnit pozadavky, které jsou
stanovené ramcovym a skolnim vzdélavacim programem.

od 7.30 do 17.00

2 utitelky predskolni vychovy v 1 oddéleni

Feditelka MS

asistentka pedagoga

pedagogicka asistentka

hospodatka a ekonomka MS

pracovnice skolni vydejny a pracovnice uklidu






ORGANIZAENI STRUKTURA 1. 12. 2021

FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK materska skola o.p.s.

Zapsana: rejstrik obecné prospésnych spole¢nosti vedeném Méstskym
soudem v Praze, oddil 0, vlozka1267

Datum vzniku: 1.1.2014
ICO: 660 002 62
Adresa: Hausmannova 3003/9

143 00 Praha 412

Provozovna: Vejvanovského 1610
149 00 Praha 11

Telefon: 272912124
Mobil: 603 468 151

Reditelka(statutarni organ): Mgr. Jana Plastiakova
tel. 603 468 151

Spravni rada: Mgr. Michaela Stépanka Sedlagkova — predseda
Mgr. Ladislava Ondrouchova, Ing. Vlastimil Plastiak

Dozor¢i rada: Mgr. Zuzana Chmelifova Vutkova, Hana Stépankova,
Hana Sirlovéa

Zakladatelky spolecnosti: Mgr. Jana Plastiakova, Mgr. Lucie Gabrielova



ZAMESTNANCI

Mgr. Jana PLASTIAKOVA

Bc. Hana STEPANKOVA

Petra SNAJBERKOVA
Lucie DEVATA

Sylvie MOZOLIOVA
Veronika KRAJSKA
Irena MRACKOVA
Jitka FRONKOVA
Monika VANHOVA
Alena ZATOPKOVA

LEKTORI BENJAMIN KLUB

Mgr. Lucie GABRIELOVA

Mgr. Eva KAUCKA
Jana KOPECKA
Martina KRAJSKA
Stanislava KRELINOVA
Eva KUBRANOVA

. Romana SPACKOVA

Michaela PAVELKO}/A
Martina VAKOCOVA
Tereza PEKARKOVA

manazerka BENJAMIN klubu a
teditelka MS

Ucetni, hospodarka

recepéni, administrativni pracovnik
uitelka MS od 10. 3. 2020
utitelka MS od 1. 9. 2020

ucitelka MS na rodi¢ovské dovolené

utitelka MS do 1. 6. 2020
asistentka pedagoga MS
pedagogicka asistentka MS
pracovnice vydejny

vedouci lektorka

lektorka zdravotniho cviceni
lektorka cvic¢eni déti a pilates
lektorka tanecénich kurzl pro déti
lektorka cvic¢eni déti a senior(
lektorka streat dance

lektorka cvi¢eni dospélych
lektorka détskych program
chod recepce

chod recepce



FINANCNI A EKONOMICKE UDAJE

UCETNI UZAVERKA FUTURUM FAMILY A BENJAMINEK mateiska skola o.p.s.

ROZVAHA
k 31.12.2020 (v tisicich K¢)

Stav k prvnimu dni  Stav k poslednimu dni

AKTIVA Ucetniho obdobi Ucetniho obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem +376 +272
A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem +603 +603
All 3. Stavby +95 +95
Al 4. Hmotné movité véci a jejich soubory +420 +420
AlIL7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek +88 +88
A. III. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem
A.1V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -227 -331
AIV.6. Opravky ke stavbam -16 -18
AIV.7. Opravky k samost. mov. vécem a soubordim mov. véci -141 -225
AIV.10. Opravky k DDHM -70 -88
B. Kratkodoby majetek celkem +839 +952
B. I. Zasoby celkem +3 +2
B.I.7. Zbozi na skladé a v prodejnach +3 +2
B. II. Pohledavky celkem +69 +95
B.IL.1. Odbératelé +7
B.IL4. Poskytnuté provozni zalohy +25 +38
B.IL5. Ostatni pohledavky +34 +53
B.IL.6. Pohledavky za zaméstnanci +1
B.IL.17. Jiné pohledavky +3 +3
B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem +725 +830
B.IIL.1. Pokladna +65 +20
B.IIL.3. Penézni prostfedky na Uctech +660 +810
B. IV. Jina aktiva celkem +42 +25
B.IV.1. Naklady pfistich obdobi +42 +25

. AKTIVA CELKEM +1215 +1224



Stav k prvnimu dni  Stav k poslednimu dni

PASIVA U¢etniho obdobi G¢etniho obdobi
A. Vlastni zdroje celkem +532 +519
A. I. Jméni celkem +6 +2
AlL2. Fondy +6 +2
A.II. Vysledek hospodareni celkem +526 +517
AIL1. Uget vysledku hospodaieni XXXXXXXXXXXXX -9
AIL2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni -80 XXXXXXXXXXXXX
Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let +606 +526
B. Cizi zdroje +683 +705

B. I. Rezervy celkem

B. II. Dlouhodobé zavazky celkem

B.III. Kratkodobé zavazky celkem +492 +434
B.IIL.1. Dodavatelé +136 +87
B.IIL4. Ostatni zavazky +2 +3
B.IIL.5. Zaméstnanci +194 +171

B.IIL.6. Ostatni zavazky viéi zaméstnancim

B.IIL.7. Zavazky k inst. soc. zabezpedeni a ver. zdr. pojisténi +53 +75
B.IIL.9. Ostatni pfimé dané +17 +23
B.IIL.22. Dohadné Ucty pasivni +90 +75
B. IV. Jina pasiva celkem +191 +271
B.IV.2. Vynosy pfistich obdobi +191 +271
PASIVA CELKEM +1215 +1224

‘



VYKAZ ZISKU A ZTRATY k 31.12.2020 (v tisicich K¢

A. Naklady
Al Spotibované nakupy a nakupované sluzby

Al1. Spotieba materialu, energie a ost. neskl. dodavek

Al2. Prodané zbozi
AL5. Naklady na reprezentaci
A.L6. Ostatni sluzby
A. III. Osobni naklady celkem
A.IL.10. Mzdové naklady
AIL11. Zakonné socialni pojisténi
A.IL.13. Zakonné socialni naklady
A .IV. Dané a poplatky celkem
A. V. Ostatni naklady celkem
A.V.17. Odpis nedobytné pohledavky
A.V.22. Jiné ostatni naklady
A. V1. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opr.
polozek

AV1.23. Odpisy dlouhodobého nehm. a hm. majetku
Naklady celkem

Vynosy
I. Provozni dotace
B.L1. Provozni dotace
B.IL Prijaté prispévky
B.IL 3. Prijaté prispévky
II. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem
V. Ostatni vynosy celkem
V. Trzby z prodeje majetku
Vynosy celkem
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim
C.L.34. Dan z ptijma
D. Vysledek hospodareni po zdanéni

Hlavni ¢innost Hospodarska

+3849 +17
+922 +15
+274
+2
+2
+646 +13
+2819 +2
+2162 +1
+619 +1
+38
+4
+4
+104
+104
+3849 +17
Hlavni ¢innost Hospodarska
+3836 +21
+1886
+1886
+14
+14
+1936 +21
+3836 +21
-13 +4
0 0
-13 +4

Celkem
+3866
+937

+274
+2
+2
+659
+2821
+2163
+620
+38

+4

+4

+104

+104
+3866
Celkem

+3857
+1886
+1886

+14

+14

+1957



Struktura majetku a zavazki o.p.s. k 31.12.2020

MAJETEK
Stavby

hmotné movité véci a jejich soubory

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

Dlouhodoby hmotny majetek celkem

Kratkodoby finanéni majetek
Zasoby zbozi

Poskytnuté zalohy na energie
Poskytnuté provozni zalohy
Pohledavky za zaméstnanci
Ostatni pohledavky

Jiné pohledavky

Jina aktiva celkem
Kratkodoby majetek celkem
AKTIVA CELKEM

ZAVAZKY
Dodavatelée
Zdravotni pojisténi
Socialni pojisténi
Dané
Zaméstnanci
Dohadne ucty pasivni
Ostatni zavazky
Kratkodobé zavazky celkem
Vynosy pristich obdobi
Cizi zdroje celkem
Vlastni zdroje - fondy
Vysledek hospodareni celkem
Vlastni zdroje celkem

PASIVA CELKEM
_Zédné uvedené zavazky nejsou po splatnosti

V tisicich V tisicich
950Opravky -18
4200pravky -225
880pravky -88
603
830
2
29
9
1
53
3
25
952
1224
V tisicich V tisicich
-87
-23
-52
-23
-171
-75
-3
-434
-271
-705
-2
-517
-519
-1224

Zustatkova hodnota

77
195

272



PORTFOLIO FINANCNICH ZDROJU (v tisicich K¢)

PRUMY ZA VLASTVI}li ) DOTACE MSMT A ZDROJE
ROK VYKONY A ZBOZI  VLASTNIZDROJE =~ MC PRAHA 11 DARY CELKEM
2020 50,75% 0,00% 48,88% 0,36% 100,00%

1957 0 1885 14 3856

NEROZDELENY ZISK, NEUHRAZENA ZTRATA MINULYCH LET
Vyse fondu k 1.1.2020 Ztrata roku 2019 Vyse fondu k 31.12.2020
606 132,30 K& 80 148,18 K& 525 984,12 K&
FOND BIO STRAVA
Vyse fondu k 1.1.2020 Cerpani fondu 2020 Vyse fondu k 31.12.2020

5 623,33 KE 3 843,10 KE 1 780,23 KE
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PODEKOVANI

DEKUJEME VSEM NASIM DARCUM, DOBROVOLNIKUM,
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Zprava nezavislého auditora
pro spoleénost FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK matefska
sSkola o.p.s.

Vyrok auditora — bez vyhrad

Provedli jsme audit pfiloZené ugetni zavérky spolecnosti FUTURUM
FAMILY A BENJAMINEK mate¥ska Skola o308 o} 1S (dale také
.,Spole&nost") sestavené na zadkladé Ceskych uUetnich predpisu,
kterd se sklada z rozvahy k 31. 12. 2020, vykazu zisku a ztraty
za rok kon&ici 31. 12. 2020 a p¥ilohy této ucetni zavérky, kterad
obsahuje popis pouZitych podstatnych u&etnich metod a dalsi
vysvétlujici informace. Udaje o Spolednosti jsou uvedeny v
p¥ilohy této Gfetni zaveérky.

Podle nasSeho nazoru Gdetni zavérka podava vérny a poctivy obraz
aktiv a pasiv spoleénosti FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK matefska
gkola o.p.s. k 31. 12. 2020 a nakladd a vynosid a vysledku jejiho
hospoda¥eni za rok kondici 31. 12. 2020 v souladu s Ceskymi
téetnimi p¥edpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zadkonem o auditorech a standardy
Komory auditorti Ceské republiky pro audit, kterymi jsou
mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplika&nimi doloZkami. Na$e odpovédnost
stanovena témito pfedpisy Jje podrobné&ji popsdna v oddilu
Odpové&dnost auditora =za audit ucetni zavérky. V souladu se
zédkonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditord
Ceské republiky jsme na Spole¢nosti nezavisli a splnili jsme i
daldi etické povinnosti vyplyvajici =z uvedenych pFfedpist.
Domnivéme se, Ze dikazni informace, které jsme shromdzdili,
poskytuji dostateény a vhodny =zéklad pro vyjadfeni naSeho
vyroku.

AUDIT DA © oo
Vel Kt 1

IDENTIFIKACE AUDITORA |
AUDIT DANE CZ s.r.o.
Vo Kuntraticks 1316/37, 148 00 Praka 4
15: 28416821, auttorské oprdvnéni &, 489



KONTAKTNI UDAJE

FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK mateiska skola o.p.s.
Hausmannova 3003/9
143 00 Praha 412

Provozovna:
Vejvanovskeho 1610
149 00 Praha 11
Mob.: 603 468 151
benjaminklub@seznam.cz

benjaminekms@seznam.cz



